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BEBEK

Deniz
DOĞUM

2026-01-10
YAŞ

7ay 23g
VER İ  ARALIĞ I

14 GÜN
K İLO

8,10kg·P62
SONRAK İ  KONTROL

9. AY · EKİ

00 İLK YIL — SAĞLAM ÇOCUK TAKVİMİ 9. AY KONTROLÜNE ~5 HF

0.AY 6.AY 12.AY
6. AY · YAPILDI MMR · 12AŞILAR

BUGÜN
7AY 23G

9. AY KONTROLÜ
~2026-10-07

DOĞUM
2026-01-10

12. AY KONTROLÜ + MMR
2027-01-10

01 BESLENME & BEZ · 14G ORT.

Beslenme 8,5 /gün

Beslenme süresi 240 dk /gün

Islak / kirli bez 6,2 / 3,1 /gün

02 UYKU · 14G ORT.

Toplam uyku 14,5 sa /gün

En uzun aralık 5sa 20dk

Şekerleme / gece uykusu 3,4 · 8,2 sa

Gece uyanması 2,1 /gece

03 BÜYÜME · DSÖ

Kilo 8,10 kg · P62

Boy 68,5 cm · P55

Baş çevresi 43,2 cm · P58

Ölçüm 2026-08-25

04 AŞILAR

DTaP · 3. doz 2026-07-12 ✓

PCV13 · 3. doz 2026-07-12 ✓

MMR · 1. doz PLANLI 2027-01-10

05 GELİŞİM BASAMAKLARI

Dönme 2026-05-12

Destekle Oturma 2026-06-20

Tek Başına Oturma 2026-08-10

Sırada: Emekleme ~26–44 hf

06 AİLE & LOHUSALIK

EPDS (anne) 9/30 · 08-15

Son ruh hâli İyi

İyileşme Hafif

Ağrı düzeyi 2/10

07 NOTLAR

Beslenme — Ek gıdaya başladık; havuç püresi çok 
sevildi.

08 SORULAR & NOT

S1 Emekleme bu yaşta beklenir mi, yoksa hâlâ isteğe 
bağlı mı?

S2 Nesne sürekliliği nedir ve nasıl ortaya çıkar?

Deniz kardeşinden daha sık kusuyor — bu yaşta 
normal mi?

AAP Bright Futures kontrol takvimine göre.

ProbaBaby · ebeveyn kayıtlı veriler — muayene için bağlam, tıbbi kayıt değildir. 1/1


